
31 МАЯ  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 

 

 

На Земле целых два международных дня, посвященных борьбе с курением – 

Всемирный день без табака (31 мая) и Международный день отказа от 

курения, который отмечается ежегодно в третий четверг ноября. Первая из 

этих дат установлена Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году, 

вторая появилась даже раньше – в 1977 году, по решению Американского 

онкологического общества. 

Статистика сообщает, что каждая десятая женщина в России – курит, а 50-

60% мужчин заядлые курильщики. Несмотря на усилия 

здравоохранительных организаций, не так уж много людей бросает курить, 

не помогает даже риск смерти: курение и заболевания, которые оно 

вызывает, каждый год убивают около миллиона россиян. Это куда больше, 

чем от СПИДА, аварий на дорогах или употребления тяжелых наркотиков. 

Каждый год огромное количество денег тратится на то, чтобы разъяснить 

вред курения, разработать новые методы избавления от зависимости и 

донести до населения уже существующие. В то же время, табачная индустрия 

тратит миллионы, чтобы провоцировать людей покупать больше, дороже и 

регулярнее. Но нельзя победить курение, с одной стороны отказываясь от 

него, а с другой – соблазняя им... 

Откажись от сигареты, 

Ведь давно не в моде это. 

В моде свежесть, спорт, здоровье. 

Относись к себе с любовью! 

Табачный дым исчезнет, 

Легко вздохнет планета, 

И будет благодарна 

Она за день нам этот. 

Один день чистым воздухом 

Дышать мы с вами будем 

И скажем всем курильщикам: 

«Курить бросайте, люди!» 

Поздравляем с международным днем отказа от курения! Желаем всем 

отказавшимся от пагубной привычки и тем, кто собирается — крепкого 

здоровья, полную грудь свежего воздуха, идеальную улыбку и 

великолепного настроения! 

 

Вы сделали правильный выбор! 
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