
 План работы по самообразованию на 2020-2021 учебный год 

  воспитателя разновозрастной группы обособленного подразделения      

МДБОУ «Филимоновский детский сад» , с.Крутая Горка 

  Шафрыгиной Т.М. 

 

  Тема: «Развитие  мелкой  моторики у детей  младшего дошкольного 

возраста». 

 

  Когда начата работа над темой: сентябрь 2020 г. 

  Когда предполагается закончить работу над темой: май 2021 г. 

 

Цель самообразования по теме: создать условия для развития и 

совершенствования мелкой моторики рук у младших  дошкольников. 

 

Задачи самообразования: 

Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей 

младшего дошкольного возраста. 

Способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса 

посредством пальчиковых игр и гимнастик. 

Развивать внимание, воображение и творческие способности посредством 

использования нетрадиционных техник рисования. 

Совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду 

группы. 

Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в 

детском коллективе. 

 

Основные вопросы, намеченные для изучения: 

Совершенствование мелкой моторики рук у младших дошкольников через 

использование разнообразных методов и приёмов: 



пальчиковые гимнастики; 

физкультминутки; 

самомассаж кистей рук; 

нетрадиционные техники рисования; 

пальчиковый театр; 

 

Взаимосвязь мелкой моторики рук с уровнем интеллектуального развития 

ребенка. 

Совершенствование культурно-гигиенических навыков и постановка руки 

для письма через совершенствование мелкой моторики. 

  

№п/п Содержание деятельности Форма и срок 

отчёта 

Литература  

1. Пальчиковый театр «Репка» Игровой 

досуг(октябрь 

2020г) 

конспект 

2. Развитие мелкой моторики рук 

у младших дошкольников.   

  

 

Беседа с 

родителями 

(ноябрь  2020г).

  

 

конспект 

3. Упражнения для развития 

тактильной чувствительности 

и сложнокоординированных 

движений пальцев и кистей 

рук.  

  

 

Рекомендации 

для родителей 

 (декабрь 2020г).

  

 

конспект 

4. Пальчиковая гимнастика постоянно И.В. Бодраченко 

« Игровые досуги 

для детей». 

 

 

5. Физкультминутки  постоянно Е.А.Янушко 

« Развитие 

мелкой моторики 

рук у детей 



раннего 

возраста». 

 

 

6. Создание  условия для 

развития и совершенствования 

мелкой моторики рук у 

дошкольников.  

  

 

В течении года  

7. Пальчиковый театр 

«Теремок». 

 

 

Игровой досуг 

(январь 2021г.). 

конспект 

8. Пальчиковый театр 

«Зимовье» 

Игровой досуг 

(январь 2021г) 

конспект 

9. Работа с конструктором 

«ЛЕГО», кубиками разной 

величины.  

  

 

постоянно  

10. Пальчиковый театр 

«Три медведя» 

Игровой досуг 

(февраль 2021г) 

конспект 

11. Нетрадиционные техники 

рисования ладошкой    

 « Красивый цветок для 

бабочки».  

 

НОД (май 2021г)

  

 

конспект 

12. Перечень игр с песком для 

детей. 

Памятки  для 

 родителей 

 (апрель 2021г)

  

  

 

 

13. Песочная терапия. 

 

Доклад на 

родительском 

собрании (май 

2021г) 

конспект 

14. Проведение развлекательных 

игр:  шнуровки, мозаика , 

пирамидки.  

 

В течение года

  

 

 



15. Изучение методической 

литературы по данной теме.  

  

 

В течение года Журналы: 

«Дошкольное 

воспитание», 

«Воспитатель 

ДОУ», 

«Ребёнок в 

д/саду». 

Е.А.Янушко 

« Развитие 

мелкой моторики 

рук у детей 

раннего 

возраста», И.В. 

Бодраченко 

« Игровые досуги 

для детей». 

 

 

16. Изучение опыта работы 

педагогов ДОУ. 

 

  

 

В течении года Интернет –

ресурсы. 

Социальная сеть 

работников  

образования. 

Международный 

образовательный 

портал. 

17.  Участие в работе районных 

методических объединений.  

 

 

В течении года  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 



  

 

 

   

   

  

            

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 


