Экскурсия  в парк.
Воспитатель: О.В.Понькина.
Программное содержание:
1. Предоставить детям возможность применять двигательные умения и навыки.
2. Оздоровить организмы детей во время пешеходной прогулки.
3. Закрепить знания о правилах поведения во время прогулок на природе.
4. Развивать ловкость, координацию движений, быстроту реакции, выносливость.
5. Создать атмосферу доброжелательности у детей и взрослых в период похода.
6. Воспитывать волевые и дружеские качества в подвижных играх.
Ход события: 
Участники похода выходят из детского сада и идут по заранее намеченному маршруту. Ходьба  друг за другом, преодоление различных препятствий, встречающихся на пути. 
1.Беседа об осеннем времени года.
2.П/и: «Хитрая лиса»
3.П/и: «У медведя во бору»
4.П/и: «Листопад»
5.П/и: «Мой веселый звонкий мяч»
[bookmark: _GoBack]6.Д/и: «Назови осенние приметы»




