
Традиции и праздники русского народа. 

Интегрированное занятие для детей группы компенсирующей 

направленности. 

 

  Цель: приобщение детей к истокам русской народной культуры, 

знакомство с обычаями и традициями русского народа. 

 Оформление: зал празднично украшен, накрытый праздничный стол, изба 

хозяйки. 

Воспитатель: Вот и закончились наши зимние каникулы. 

Воспитатель: Давайте вспомним, какие праздники мы отмечаем в течение года. 

Ответы детей. 8марта, 23февраля, 9 мая, дни рождения, Новый год. 

Воспитатель: А что такое праздник? 

Ответы детей. Люди или семья собираются вместе и отмечают какое-то 

радостное событие. 

Воспитатель: А как называется праздник в конце года, который мы отмечаем 

зимой? 

Ответы детей. Новый год. 

Ребенок читает стихотворение 

Воспитатель: Да, это веселый, шумный праздник, и он еще считается 

семейным, т.е. нужно праздновать со своей семьей, шутить, дарить подарки 

членам своей семьи, веселиться. 

Воспитатель: Встреча Нового года - древняя традиция, существующая у всех 

народов мира. И хотя этот праздник проводится по-разному, основным ее 

украшением во многих странах является... 

Отгадайте загадку, и вы узнаете, что же является украшением праздника: 

Еѐ всегда в лесу найдѐм- 

Пойдѐм гулять и встретим: 

Стоит колючая, как ѐж, 

Зимою в платье летнем (ѐлка). 

 
Воспитатель: Молодцы, правильно отгадали. Основным украшением 

новогоднего праздника является ѐлка (ѐлочки). Выставляется иллюстрация 

ѐлочки. 

Воспитатель: Обычай приносить ѐлку в дом и украшать еѐ родился в Германии 

Затем этот обычай переняли и в России. У нас это дерево украшают 

разноцветными новогодними игрушками - гирляндами, шарами, вешают на него 

яблоки, орехи, пряники. В других странах ѐлку украшают фигурками ангелов, 

свечками, звѐздочками. 

Были бы у ѐлочки ножки, 

Побежала бы она по... (дорожке). 

Заплясала бы она вместе с нами, 

Застучала бы она... (каблучками). 

Закружились бы на ѐлочке игрушки 

Разноцветные фонарики,... (хлопушки). 

Завертелись бы на ѐлочке … (флаги) 

Из пунцовой, из серебряной... (бумаги). 

Засмеялись бы на ѐлочке… ( матрѐшки) 



И захлопали от радости в... (ладошки). 

Потому что у ворот 

Постучался ... (Новый год). 

Новый, новый, молодой 

С золотою бородой! 

 

Воспитатель: А без кого не бывает этого праздника? Послушайте загадку и 

отгадайте о ком она. 

У этого дедушки много внучат, 

Внучата на дедушку часто ворчат! 

На улице дедушка к ним пристаѐт – 

За пальцы хватает, за уши дерѐт, 

Кусается, щиплет, доводит до слѐз. 

У внуков краснеют и уши и нос... 

Но вечер приходит счастливый в году 

Сердитого дедушку в гости все ждут. 

Подарки приносит он, добрый на вид 

И все веселятся, никто не ворчит. (Дед Мороз ). 

Воспитатель: А почему вы решили, что это Дед Мороз? Молодцы, правильно 

отгадали загадку. Дед Мороз - главный гость на Новогоднем празднике. 

Песня  «Дед Мороз и валенки»  (дети садятся на стулья) 

 

Воспитатель: отгадайте загадку. 

Его весной и летом мы видели одетым. 

А осенью с бедняжки сорвали все рубашки. 

Но зимние метели в меха его одели. 

(Дерево зимой.) 

 

Хоровод «Белая береза» 

 Холодно зимой деревьям, но еще труднее птичкам, которые остались с 

нами зимовать. Как мы им можем помочь, мы сейчас расскажем 

  

Песней «Синичка» 

 После нового года русский народ отмечает праздник Рождества Христова.  

Святки или Святочные вечера – это зимний народный праздник, который 

начинается на Рождество и длится целых 2 недели до самого Крещения. В 

святочные вечера устраивались на Руси праздничные гуляния – по дворам 

ходили толпы ряженых, пели песни, в которых славили хозяев, желали им 

доброго здоровья, богатого урожая. 

Все с нетерпением ждали прихода ряженых с их колядками. Люди верили, что к 

кому они зайдут, тот в новом году удачлив будет, с достатком и прибылью. Не 

зря в народе говорится: «Пришли святки – голоси колядки!» 

А   что такое колядки? 

Это веселые шуточные песенки 

 Давайте с вами нарядимся  и пойдем колядовать (воспитатель надевает 

детям маски, идет к домику, напевая) 

Коляда, коляда! 



Ты подай пирога. 

Или хлеба ломтину, 

Или денег полтину. 

Курочку с хохолком, 

Петушка с гребешком.  (Воспитатель «посевает» зерно пшеницы) 

 

Сею, сею, посеваю, 

С Новым годом поздравляю 

На новый год, на новое счастье, 

Уродись пшеничка, горох, чечевичка, 

На поле – копнами, на столе – пирогами, 

Чтоб здоровенькие были, много лет жили, 

Открывайте сундучок, подавайте пятачок. 

 

На счастье, на здоровье, на Новый год 

Роди, Боже, жито, пшеницу и всяку пашницу. 

Будить здоровы, с праздником. 

  

Хозяйка из окошка домика: 

Не плясали и не пели, а угощенья захотели. 

  

Замучили эти колядовщики. 

Ходят, снуют, покоя не дают. 

 

Воспитатель: 

Так праздник ведь сегодня. 

 

Хозяйка 
 Не кричите, расходитесь по домам, 

Ничего я вам не дам. 

 

Воспитатель: 

 Что придумала? Колядовщиков нельзя обижать, 

 послушайте наши загадки. 

  

Тихо, тихо, как во сне 

Падает на землю (снег). 

 

С неба все скользят пушинки 

Серебристые (снежинки). 

  

На полянку, на лужок 

Все снижается (снежок). 

 

 Вот веселье для ребят 

Все сильнее (снегопад). 



 

 Обогнать друг друга рады, 

Ты смотри, дружок, не падай! 

Хороши тогда, легки 

Быстроходные (коньки). 

  

Зимою она то как пух, то тверда, 

Летом ее называют (вода). 

 

Схватил за щеки, кончик носа, 

Разрисовал окно без спросу. 

Но кто, же это — вот вопрос! 

Все это делает (мороз). 

 

Ряженые: 

С Новым годом! С Рождеством! 

Мы вам песни пропоем.  

Уж как наша коляда не мала, не велика. 

Она в дверь не идет, через тын подает. 

А не дадите пирога – мы корову за рога! 

А свинью за хвост. Уведем ее под мост. 

  

Вредная хозяйка: 

Вареников нет. Каши тоже нет. 

Опустели погреба! 

Пирогов не напекла. 

Уходите со двора! 

Пойте, пляшите, только угощать мне вас нечем. 

 

Ряженые: 

Ну что, проучим вредную хозяйку? 

 

Воспитатель: 

Проучим, будет знать, как колядовщиков со двора гнать, да угощенья не давать. 

Снежками закидаем. 

Вредная хозяйка: 

Что вы, что вы на людей нападать. Праздник ведь, веселье. Возьмите угощенье. 

Давайте вместе поиграем. 

 

Проводится игра «Шалунишки». 
  Звучит весѐлая музыка (частушки Бабки Ёжки из мультфильма «Летучий 

корабль») 

  Все дети располагаются по залу по 4 человека в кружок, игроки танцуют. 

Как только музыка стихнет, Хозяйка объявляет: «Пыхтелки!» (дети пыхтят). 

Затем снова звучит весѐлая музыка, игроки танцуют. По окончанию музыки 

Хозяйка объявляет: «Пищалки!» (дети пищат) Таким образом, игра 

продолжается дальше с разными шалостями: «Кричалки!» (дети кричат); 



«Визжалки!» (дети визжат); «Смешинки!» (дети смеются); «Хлопотушки» 

(хлопают); «Топотушки» (топают) и т. д. 

 

 Святки заканчивались праздником, который назывался Крещение.  

Старые люди говорили, что на Крещение можно узнать каким будет 

будущее, удачлив ли будет наступивший год и что ждет каждого. Процесс этот 

увлекательный, таинственный и опасный. Гадали девушки, когда выйдут замуж, 

парни на суженных: крестьян интересовало добрым ли будет урожай в этом 

году. 

 Я узнала, как гадали в старину еще от своей бабушки. Долгими зимними 

вечерами, от Рождества до Крещенья, нельзя было ничем заниматься, ни 

шитьем, ни вязанием. Вот, чтобы время скоротать, да про будущее разгадать, все 

и занимались этим таинственным делом. 

Гаданий было великое множество, про все рассказать нам и дня не хватит. Да 

и не нужно про все, они больше взрослых касались. 

 

 А у наших предков была традиция сжигать на Крещение все свои 

неприятности, неудачи. 

Сейчас я зажгу свечу, а вы, глядя на нее, на ее огонек, вспоминайте про себя кого 

вы обидели, обманули. Кому слово плохое сказали.… Смотрите, ребята, на огонь 

и пусть все ваши неприятности, все неудачи сгорят в этом пламени и больше 

никогда не вернутся, не повторятся. 

1,2,3, неприятности, сгори!! 

  

 Давайте будем почитать, и помнить обычаи и традиции своего народа. Мы 

верим, что наши пожелания сбудутся, потому что мы дети одной страны – 

РОССИИ! 

И по старинному русскому обычаю вот вам угощение . 

Будем чай с вами пить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


